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· Einkaufsliste schreiben
· Einkaufen gehen
· Kühlschrank sortieren
· Küche aufräumen und putzen
· Saugen und wischen in der Küche



· Kinderzimmer gründlich aufräumen
· Boden in den Kinderzimmern saugen und wischen
· Zum Recyclinghof fahren


· Schlafzimmer und Flur aufräumen
· Boden saugen und wischen
· Wäsche bügeln oder Bettwäsche wechseln


· Wohnzimmer aufräumen
· Sofa putzen
· Staub wischen
· Schubladen aufräumen
· Boden im Wohnzimmer saugen und wischen
· Papierkram erledigen



· Badoberflächen, Bad und Dusche reinigen
· Toiletten reinigen
· Spiegel putzen
· Handtücher wechseln
· Boden wischen in den Badezimmern

· Betten  machen und Lüften
· Küchenarbeitsplatte und Spüle abwischen
· Geschirr abwaschen und wegräumen
· Wäsche machen
· Tisch abwischen
· Mülleimer leeren
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